
54 Blanzey,
70220 Fougerolles et Saint-Valbert mfr.fougerolles@mfr.asso.fr03.84.49.12.94

Une formation adaptée à votre
secteur d’activité 

Sur site ou à la MFR,
De 4 à 10 personnes participantes

L’EXPÉRIENCE MFR
La MFR votre partenaire sécurité

FORMATION
SAUVETEUR
SECOURISTE
DU TRAVAIL 

(SST)

FORMATION
SAUVETEUR
SECOURISTE
DU TRAVAIL 

(SST)

ÉQUIPE ADAPTABILITÉ FORMATION
Investir dans la
sécurité, c’est

protéger vos équipes

Une intervention sur
mesure, pensée pour

vos équipes

Une formation
encadrée, certifiante

et adaptée à vos
besoins



Renforcer la sécurité de
votre structure

Réduire les risques
d’accidents du travail
Impliquer vos équipes

dans une démarche
responsable

Valoriser votre
engagement qualité et

prévention

Les accidents n’arrivent
pas qu’aux autres…

Le SST est un salarié
formé à prévenir les

risques professionnels et
à agir efficacement face

à une situation
d’urgence.

Formation initiale SST :
14h00 (2jours)

Recyclage MAC : 7H00
(1jour)

Certification INRS
valable 24 mois

Mises en situations
réalistes

Études de cas 
Jeux de rôles

Analyses collectives
Matériel

professionnel 

À l’issue de la
formation, chaque
participant ayant

satisfait aux critères
d’évaluation reçoit :

La carte de SST valable
24 mois

Un aide mémoire 
de l’ INRS 

Devis sur demande,
selon vos besoins, vos

disponibilités, votre
secteur d’activité et le

nombre de
participants.

LA PRÉVENTION, L’INVESTISSEMENT 
LE PLUS RENTABLE !
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Pour nous
contacter :
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